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ĐỀ C​ƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN

Giáo dục thể chất 1
1. Tên học phần:
Giáo dục thể chất I; 

Mã học phần: PHE111
2. Tên Tiếng Anh: Study Specification: Physical Education I;  



3. Số tín chỉ: 30 tín chỉ (4/26) (4 GTC lý thuyết, 26 GTC thực hành/thảo luận)
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4. Điều kiện tham gia học tập học phần
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6. Mô tả học phần: 

- GDTC I là học phần giúp sinh viên tiếp tục rèn luyện thể chất, nhằm tăng cường sức khoẻ, phát triển các tố chất thể lực, đảm bảo sự kế thừa về nội dung học tập một cách hệ thống và liên tục chặt chẽ với chương trình GDTC trong các trường phổ thông. 

- Trang bị cho sinh viên nhận thức về quan điểm, chủ trương của Đảng và Nhà nước về thể dục thể thao trong trường học; vị trí, vai trò của thể dục thể thao đối với con người và xã hội. 

- Cung cấp cho sinh viên những kiến thức cơ bản về giáo dục thể chất, vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học để tự tập luyện. 

7. Mục tiêu học phần (Course Objectives - COs)

	Mục tiêu

(Goals)
	Mô tả

(Goal description)

Học phần này trang bị cho sinh viên:
	Chuẩn đầu ra

CTĐT
	Trình độ năng lực

	CO1
	Cung cấp những nội dung kiến thức cơ bản của thể dục như: thể dục cơ bản, thể dục thực dụng, thể dục đồng diễn, thể dục thể hình, thể dục tự do, thể dục dụng cụ. Có ý thức rèn luyện sức khỏe để duy trì và nâng cao thể lực, đáp ứng yêu cầu của công việc.
	
	

	CO2
	Trang bị cho sinh viên các kỹ năng: giao tiếp, thuyết trình, làm việc nhóm, tiếp cận và tìm hiểu kiến thức mới, quản lý thời gian và làm việc có kế hoạch.
	
	

	CO3
	Giáo dục những phẩm chất đạo đức, ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể, tinh thần đoàn kết, thái độ làm việc chuyên nghiệp, chịu đựng được áp lực, thích ứng với công việc trong điều kiện hội nhập quốc tế.
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	Chuẩn đầu ra
	Mô tả

Sau khi học xong môn học này, người học có thể:
	Chuẩn đầu ra CTĐT
	Trình độ năng lực

	CLO1
	Sinh viên nắm rõ được nội dung kiến thức cơ bản của môn thể dục như: thể dục cơ bản, thể dục thực dụng, thể dục đồng diễn, thể dục thể hình, thể dục tự do, thể dục dụng cụ. Hình thành và phát triển môn học; các khái niệm, nhiệm vụ, thuật ngữ, các động tác cơ bản, kỹ thuật động tác, bài tập, phân loại bài tập, phương pháp tập luyện.

Sinh viên tự tập được các động tác của bài thể dục phát triển chung, bài thể dục với dụng cụ, đội hình đội ngũ để rèn luyện thân thể nhằm tăng cường sức khoẻ, đồng thời rèn luyện ý chí, lòng dũng cảm, tính linh hoạt, khéo léo, tính tập thể, tinh thần vượt khó khăn

Thông qua học phần này sinh viên tự rèn luyện sức khoẻ, tạo cho bản thân có một môn thể thao để tập luyện ngoài giờ lên lớp.
	
	

	CLO2
	Vận dụng các động tác của bài thể dục phát triển chung, bài thể dục với dụng cụ, đội hình đội ngũ để rèn luyện thân thể nhằm tăng cường sức khoẻ, đồng thời rèn luyện ý chí, lòng dũng cảm, tính linh hoạt, khéo léo, tính tập thể, tinh thần vượt khó khăn làm cơ sở cho việc rèn luyện các môn thể thao khác.

Kết hợp chặt chẽ kiểm tra y học và theo dõi sức khỏe để điều chỉnh luyện cho phù hợp, trang bị những kỹ năng, kỹ xảo cần thiết trong cuộc sống. 
	
	

	CLO3
	Rèn luyện tính khiêm tốn, chịu khó tập luyện và nghiên cứu lí luận, tích cực, tự giác học tập.

Xây dựng thói quen vận động, tập luyện thể dục thể thao, rèn luyện thể chất thường xuyên, nâng cao trình độ thể thao của vận động viên sinh viên.
	PLO3. 3.1
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8. Chuẩn đầu ra của học phần

Mối tương thích giữa CĐR học phần với Triết lý giáo dục của 

Trường Đại học kinh tế và Quản trị kinh doanh

	Nội dung của triết lý giáo dục
	CĐR học phần

	Sáng tạo
	Đào tạo hướng tới phát huy tối đa khả năng của người học, chủ động tiếp cận và nắm bắt các cơ hội trong đời sống xã hội, trong nghề nghiệp
	CLO1, CLO2



	Thực tiễn
	Đào tạo người học có phẩm chất đạo đức, có tri thức, kỹ năng đáp ứng yêu cầu cần thiết phù hợp với nhu cầu của xã hội hiện đại, của thị trường lao động và nhu cầu học tập tự thân của mỗi người
	CLO2; CLO3

	Hội nhập
	Đào tạo giúp người học tích lũy tri thức và kỹ năng nghề nghiệp, chủ động hội nhập quốc tế, phù hợp xu thế phát triển bền vững
	CLO3; CLO1


Ma trận mức độ đáp ứng của CĐR học phần đối với CĐR CTĐT

Mức độ đáp ứng được mã hóa theo 3 mức từ I, R và M trong đó:

- Mức I (Introduction):  Giới thiệu (làm quen)

- Mức R (Reinforced): Tăng cường (củng cố)

- Mức M (Master): Đáp ứng đầy đủ (chuyên sâu) 

	CĐR học phần
	CĐR của CTĐT

	
	PLO1
	PLO2
	PLO3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.1
	
	
	

	CLO1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CLO2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CLO3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	R
	
	
	


9. Nhiệm vụ của sinh viên 

9.1. Phần lý thuyết, bài tập, thảo luận

-  Tham dự ít nhất 80% số tiết lên lớp lý thuyết đã quy định.

- Tham gia đầy đủ các buổi học theo thời khóa biểu và kế hoạch đào tạo của nhà trường. Chương trình môn học được thực hiện nghiêm túc, đảm bảo số giờ học quy định. 

- Sinh viên bị khuyết tật hoặc sức khỏe không đủ để học các nội dung trong chương trình quy định thì được xem xét miễn, giảm những nội dung không phù hợp với sức khỏe. Bộ môn soạn thảo nội dung các bài tập phù hợp để giảng dạy, đồng thời trang bị cho họ phương pháp tập luyện thể dục chữa bệnh, phục hồi chức năng.
9.2. Phần thực hành, tiểu luận (nếu có)

- Thực hiện đầy đủ các bài tập, kỹ thuật động tác đã được giáo viên hướng dẫn.

- Sau khi học các kỹ thuật trong chương trình chính khoá sinh viên cần tăng cường  tham gia tập luyện ngoại khoá để hoàn thiện kỹ thuật và nâng cao thể lực.
 10. Tài liệu học tập 

Tài liệu học tập (giáo trình):

[1]. Nguyễn Xuân Sinh, Lê Văn Lẫm, Trần Phúc Phong, Trương Anh Tuấn (2009), Thể dục - Nxb TDTT  Hà Nội. 

[2].  Nguyễn Tiến Lâm, Nguyễn Nam Hà, Nguyễn Tiên Phong, Nguyễn Ngọc Bính, Bùi Minh Tân (2016), Giáo trình môn học GDTC  (Tài liệu dùng cho sinh viên Trường ĐH Kinh tế & QTKD Thái Nguyên) 

Tài liệu tham khảo

 [1]. Lê Hữu Hưng, Vũ Chung Thuỷ, Nguyễn Kim Xuân,  Nguyễn Thị Thanh Nhàn (2013), Giáo trình thể dục chữa bệnh - Nxb TDTT Hà Nội. 

[2].  Trịnh Trung Hiếu (2007), Lý luận và phương pháp giáo dục TDTT trong nhà trường, Nxb TDTT Hà Nội.

[3]. Lưu Quang Hiệp, Phạm Thị Uyên (2003), Sinh lý học Thể dục thể thao - Nxb TDTT Hà Nội.

11. Phương pháp giảng dạy - học tập

Để đáp ứng các CĐR của học phần, Bộ môn GDTC thực hiện hiện các phương pháp giảng dạy – học tập chính bao gồm: 

- Phương pháp dạy học trực tiếp: giải thích cụ thể, thuyết giảng; dạy học gián tiếp: phát hiện và giải quyết vấn đề; học theo tình huống;

- Phương pháp dạy học tương tác: học nhóm, thảo luận;

- Phương pháp tự học: làm bài tập ở nhà.

Ma trận quan hệ giữa chuẩn đầu ra học phần và phương pháp giảng dạy - học tập

	CĐR học phần
	Trình độ năng lực
	Phương pháp giảng dạy - học tập

	
	
	PP dạy học trực tiếp
	PP dạy học tương tác
	PP tự học

	CLO1
	2
	x
	x
	x

	CLO2
	3
	x
	x
	x

	CLO3
	3
	x
	x
	x


12. Nội dụng giảng dạy chi tiết

	Tiết
	Nội dung giảng dạy

(Ghi chi tiết đến từng mục nhỏ của từng chương)
	Chuẩn đầu ra học phần (CĐR đạt được khi kết thúc chương)
	Trình độ năng lực (TĐNL đạt được khi kết thúc chương)

	Phương pháp dạy học(Thuyết giảng, thảo luận nhóm...)
	Phương pháp đánh giá

(Kiểm tra quá trình, trắc nghiệm, thuyết trình nhóm,...)
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	CHƯƠNG I.  LÝ LUẬN CHUNG

I. MỘT SỐ KHÁI NIỆM CƠ BẢN.

1.1. Thể dục thể thao (TDTT)

1.2. Thể thao.

1.3. Thể chất.

1.4. Phát triển thể chất.

1.5. Giáo dục thể chất.

II. MỤC ĐÍCH - NHIỆM VỤ CỦA GIÁO DỤC THỂ CHẤT.

2.1. Mục đích.

2.2. Nhiệm vụ.

III. VỆ SINH TẬP LUYỆN TDTT.

3.1. Ý nghĩa của việc tập luyện TDTT rèn luyện thân thể.

3.2. Nguyên tắc cơ bản của việc rèn luyện thân thể.

3.3. Một số điểm về vệ sinh tập luyện.

IV. MỘT SỐ TRẠNG THÁI BỆNH LÝ THƯỜNG GẶP TRONG TẬP 
LUYỆN TDTT.

4.1. Trạng thái tập luyện quá sức.

4.2. Choáng trọng lực

4.3. Say nóng (cảm nắng)

4.4. Hạ đường huyết

4.5. Chuột rút
	CLO1

CLO2

CLO3

	PLO3:3.1-R


	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác
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	CHƯƠNG II:  THỂ DỤC CƠ BẢN

I. KHÁI NIỆM - Ý NGHĨA CỦA THỂ DỤC CƠ BẢN.

1.1. Khái niệm.

1.2. Ý nghĩa của thể dục cơ bản.

II. ĐỘI HÌNH - ĐỘI NGŨ. 
2.1. Khái niệm. 

2.2. Thuật ngữ.

2.3. Tác dụng. 

2.4. Phương pháp giảng dạy các bài tập đội hình, đội ngũ.

2.4.1. Cách sử dụng “khẩu lệnh” chỉ huy.

2.4.2. Làm mẫu và phân tích kỹ thuât.

III. CÁC BÀI TẬP TRONG THỂ DỤC CƠ BẢN.

3.1. Bài tập đội ngũ.

3.1.1.  Động tác nghiêm.

3.1.2. Động tác nghỉ.

3.1.3. Động tác quay tại chỗ.

3.1.4. Động tác tiến, lùi, qua phải - trái.

3.1.5. Động tác tập hợp một hoặc nhiều hàng ngang.

3.1.6. Động tác tập hợp một hoặc nhiều hàng dọc.

3.1.7. Động tác dóng hàng ngang.

3.1.8. Động tác dóng hàng hàng dọc.
khẩu lệnh “thôi” 

3.1.9. Động tác dậm chân tại chỗ.

3.1.10. Động tác đi đều thể thao.

3.1.11. Động tác chạy đều.

3.2. Các bài tập đội hình.

3.2.1. Đội hình từ 1-2 hàng dọc.

3.2.2. Đội hình từ 1-2 hàng ngang.

3.2.3. Đội hình dàn hàng bình thường

3.2.4. Đội hình từ 1-3 hàng dọc

3.2.5. Đội hình từ 1 - 3 hàng ngang

3.2.6. Đội hình từ 1 - 2 vòng tròn tại chỗ.

3.2.7. Đội hình từ 1 - 3  vòng tròn tại chỗ.

3.2.8. Đội hình chuyển hướng quay trong khi di chuyển.

3.2.9. Đội hình chuyển hướng vòng trong khi di chuyển.


	CLO1

CLO2

CLO3
	
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
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	4.0. Bài tập phát triển chung.

- Học 7 động tác bài tập phát triển chung
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác

	10-12
	4.1. Ôn tập bài tập phát triển chung
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác

	13-15
	Kiểm tra đánh giá giữa học phần

Bài tập phát triển chung 
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác

	16-18
	4.2. Bài tập tay không liên hoàn

Học từ động tác 1 đến động tác 35.
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác

	19

21
	4.3. Bài tập tay không liên hoàn

Ôn tập động tác 1-35 và học tiếp từ động tác 36 đến động tác 65.
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác

	22-24
	Ôn tập – Thảo luận

- Bài tập tay không liên hoàn 65 động tác

	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác
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	Ôn tập – Thảo luận

- Bài tập tay không liên hoàn 65 động tá
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác
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	CHƯƠNG III: THỂ DỤC THỂ HÌNH - THỂ DỤC THỰC DỤNG  THỂ DỤC ĐỒNG DIỄN

I. THỂ DỤC THỂ HÌNH. 

1. Khái niệm

II. THỂ DỤC THỰC DỤNG: 

2.1. Khái niệm.

2.2.Ý nghĩa.

 III.THỂ DỤC ĐỒNG DIỄN.

3.1. Khái niệm.

3.2. Ý nghĩa:

CHƯƠNG IV.  THỂ DỤC TỰ DO -  THỂ DỤC DỤNG CỤ.
I. THỂ DỤC TỰ DO.

1.1. Khái niệm.

1.2. Ý nghĩa.

II. THỂ DỤC DỤNG CỤ.

2.1. Khái niệm.

2.2. Ý nghĩa. 
	CLO1

CLO2

CLO3
	PLO3:3.1-R
	PP dạy học trực tiếp; PP dạy học tương tác; PP tự học
	Kiểm tra thực hành kỹ thuật động tác




13. Phương pháp, công cụ, tiêu chí đánh giá

13.1. Các phương pháp đánh giá

Đánh giá kết quả học tập của sinh viên là quá trình tổng hợp và cung cấp thông tin về sự tiến bộ của người học trong suốt quá trình dạy học. Việc đánh giá đảm bảo nguyên tắc rõ ràng, chính xác, khách quan và phân hóa, thường xuyên liên tục và định kỳ. 

Yêu cầu và tiêu chí đánh giá cụ thể được bộ môn GDTC thiết kế và công bố, làm rõ cho người học trước khi học.

Các thông tin về đánh giá được cung cấp và chia sẻ kịp thời cho các bên liên quan gồm người dạy, người học và nhà quản lý. Từ đó, kịp thời có những điều chỉnh về các hoạt động dạy học, đảm bảo định hướng và đạt được mục tiêu dạy học.

Bộ môn GDTC đã xây dựng và áp dụng nhiều phương pháp đánh giá khác nhau, bao gồm: 

1. Phương pháp quan sát

Ngoài thời gian tự học, sự tham gia thường xuyên của sinh viên cũng như những đóng góp của sinh viên trong khóa học cũng phản ánh thái độ học tập của họ đối với khóa học. Việc quan sát  đánh giá được thực hiện theo hình thức điểm danh các buổi học; ghi lại chi tiết các sinh viên vào lớp không đúng giờ; ghi chép lại cẩn thận sinh viên có ý thức phát biểu xây dựng bài.

2. Kiểm tra viết (Written Exam)
Theo phương pháp đánh giá này, sinh viên được yêu cầu trả lời một số câu hỏi, bài tập hay ý kiến cá nhân về những vấn đề liên quan đến yêu cầu chuẩn đầu về kiến thức của học phần và được đánh giá dựa trên đáp án được thiết kế sẳn. Thang điểm đánh giá được sử dụng trong phương pháp đánh giá này là thang 10. Số lượng câu hỏi trong bài đánh giá được thiết kế tùy thuộc vào yêu cầu nội dung kiến thức của học phần.

3. Đánh giá làm bài tập nhóm (Group Homework)
Đánh giá làm việc nhóm được áp dụng khi triển khai hoạt động dạy học theo nhóm và được dùng để đánh giá kỹ năng làm việc nhóm của sinh viên. 

4. Kiểm tra vấn đáp

Phương pháp này được giảng viên sử dụng thường xuyên trong quá trình dạy học mục đích kiểm tra kiến thức cũ của sinh viên nhằm củng cố kịp thời các kiến thức mà sinh viên bị hổng.

13.2. Công cụ, tiêu chí đánh giá

Các công cụ đánh giá bao gồm: 

- Điểm số học phần được đánh giá thông qua: điểm đánh giá thường xuyên, giữa kỳ, điểm thi kết thúc học phần, trong đó:

+) Đánh giá điểm thường xuyên bao gồm: Tham gia tiết học; Đi học; 

Tiêu chí đánh giá

* Ma trận đánh giá chuẩn đầu ra

	CĐR

học phần
	Trình độ năng lực
	Thường xuyên (30%)
	Giữa kỳ

(30%)
	Cuối kỳ

(50%)

	CLO1
	2
	x
	x
	x

	CLO2
	3
	x
	x
	x

	CLO3
	3
	x
	x
	x


* Đánh giá học phần 
Đánh giá điểm thường xuyên 

	Tiêu chí
	Trọng số (%)
	
	
	Điểm

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	0

	Tham gia tiết học
	20
	Đủ
	Nghỉ <5% tổng số tiết
	Nghỉ từ 5% đến <10%
	Nghỉ từ 10% đến <15%
	Nghỉ từ 15% đến 20%
	Sv nghỉ học >20% ko được tham dự thi kết thúc HP

	Đi học
	10
	Đúng giờ
	Muộn 1 tiết
	Muộn 2 tiết
	Muộn 2 3 tiết
	Muộn 4 tiết
	
	Muộn từ 5 tiết trở lên

	Bài kiểm tra định kỳ số 1- Kiểm tra vấn đáp
	20
	Theo thang điểm 10 


Đánh giá điểm giữa kỳ: Bài kiểm tra thực hành vấn đáp theo thang điểm 10 dựa trên đề được thiết kế sẵn của Bộ môn.

Đánh giá điểm thi kết thúc học phần: Bài kiểm tra thực hành vấn đáp theo thang điểm 10 dựa trên đề được thiết kế sẵn của Bộ môn.

13.3. Hệ thống tính điểm

Điểm học phần được đánh giá theo thang điểm 10 sau đó quy đổi sang thang điểm chữ.


Điểm học phần là tổng điểm của tất cả các điểm đánh giá bộ phận của học phần nhân với trọng số tương ứng. Điểm học phần làm tròn đến một chữ số thập phân, sau đó được chuyển thành điểm chữ.


Điểm đánh giá bộ phận gồm:

+ Điểm kiểm tra thường xuyên: 30%

+ Điểm kiểm tra giữa học phần: 20% 

+ Điểm thi kết thúc học phần: 50% 


13.4. Kế hoạch kiểm tra, đánh giá

	Hình thức kiểm tra
	Nội dung
	Thời điểm
	CĐR đánh giá
	Trình

độ

năng

lực
	Phương

pháp

đánh

giá
	Tỷ lệ %
	

	Kiểm tra thường xuyên 
	Toàn bộ kiến thức của chương 1
	Kết thúc chương 1
	CLO1

CLO2

CLO3
	3
	Kiểm tra thực hành 
	30%
	

	
	Toàn bộ kiến thức của chương 2 và 3
	Kết thúc chương 2 và 3
	
	
	Kiểm tra thực hành 
	
	

	
	Kiến thức của chương 3
	Trong quá trình học chương 3
	
	
	Kiểm tra  theo nhóm
	
	

	
	Tham gia tiết học, đi học, phát biểu trên lớp
	Trong suốt quá trình học
	
	
	Kiểm tra thực hành 
	
	

	Kiểm tra giữa  học phần
	Kiến thức của chương 1 và chương 2
	Tiết 13-15
	CLO1

CLO2

CLO3
	3


	Kiểm vấn đáp

Thực hành
	20%
	

	Thi kết thức học phần
	- Nội dung bao quát tất cả các CĐR quan trọng của môn học. 
	Cuối học kỳ
	CLO1

CLO2

CLO3
	3


	Kiểm tra thực hành 
	50%
	


13.5. Bảng đối chiếu các CĐR học phần được đánh giá

	CĐR

học phần
	Hình thức kiểm tra, đánh giá
	Phương pháp/Công cụ kiểm tra, đánh giá

	
	Quan sát
	Bài kiểm tra định kỳ
	Bài kiểm tra giữa học phần
	Thi kết thúc học phần
	Câu hỏi
	Bài tập
	Đề kiểm tra

	CLO1
	
	x
	
	x
	
	x
	x

	CLO2
	
	x
	X
	x
	
	x
	x

	CLO3
	
	
	X
	x
	
	x
	x


14. Các yêu cầu đối với sinh viên

Các bài tập ở nhà và bài tập theo nhóm phải được thực hiện từ chính bản thân sinh viên. Nếu bị sinh viên không thực hiện sẽ xử lý các sinh viên có liên quan bằng hình thức đánh giá 0 (không) điểm quá trình và cuối kỳ…

15. Ngày phê duyệt lần đầu: 

16. Cấp phê duyệt:

	Trưởng khoa
	 Trưởng Bộ môn
	Nhóm biên soạn

	
	
	

	   TS. Phạm Hồng Trường
	ThS. Nguyễn Tiên Phong
	Nguyễn Ngọc Bính

	
	
	


17. Tiến trình cập nhật ĐCCT

	Lần 1: Tóm tắt nội dung cập nhật ĐCCT lần 1:

 ngày    tháng  6  năm 2022


	<người cập nhật ký và ghi rõ họ tên)

Trưởng Bộ môn: 

Nguyễn Tiên Phong

	Lần 2: Tóm tắt nội dung cập nhật ĐCCT lần 2: 

ngày    tháng    năm 

	<người cập nhật ký và ghi rõ họ tên)

Trưởng Bộ môn: 







ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN


TRƯỜNG ĐẠI HỌC KINH TẾ &QUẢN TRỊ KINH DOANH
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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN 


Học phần:  Giáo dục thể chất I


Mã số: PHE111


Số tín chỉ: 01


Giảng dạy cho CTĐT: Quản trị Marketing


Khoa: Khoa học cơ bản


Bộ môn phụ trách: Giáo dục thể chất
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